Na3o te esquegas:
- Os sacos de plastico podem ser lavados e
voltados a usar.
- Existem no mercado detergentes para a
roupa que ndo usam cloro.
- N&o importa se abres a porta do
frigorifico durante 15 segundos ou 30: o ar
frio que havia a perder ja esta perdido
assim que se abre a porta. Evita abri-la
muitas vezes.
- O lixo que se deita para o chdo pode
magoar animais inocentes ou atrair outros
que trazem doengas.
- O papel de aluminio usado para
embrulhar os alimentos é reciclavel.

Lé aqui quanto tempo demora o
lixo a "desaparecer'":

- O papel e o papeldo podem levar de 3a 6
meses para serem absorvidos pela Terra.

- Uma simples pastilha elastica pode levar
mais de 5 anos!

- As latas levam uma vida inteira: de 80 a
100 anos!

- O pléastico pode levar até 500 anos! E ha
alguns que, simplesmente, ndo se
decompdem!

- E agora o pior de todos: o vidro. Sabias
que é capaz de ficar um milh&o de anos a
perturbar a Natureza? As civilizagoes
nascem, desaparecem e o vidro continua Ia,
firme e forte!

Por isso é que ¢é tdo
importante reciclar!
"Trata" bem do teu lixo!
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E.B.1 DE CAMPO DE BESTEIROS

EDUCAR PARA O AMBIENTE




Reciclar, porqué?

Reciclar é, para os cidadaos de hoje
um bom hébito que significa que
estamos a proteger 0 ambiente e a
pensar num futuro com qualidade.

Valorizar, reciclar e reutilizar os
materiais é também uma atitude
responsavel, utilizando um ciclo de
renovacao e aproveitamento que
protege e preserva 0 Ambiente - a
casa de todos nos.

Reciclar embalagens usadas tem as
seguintes vantagens ambientais e
econémicas:

Poupar matérias-primas
Economizar energia

Reduzir a quantidade de residuos
Nos aterros sanitarios.

Sabias que a organizacdo da
Cimeira da Terra (em 2002) gastou
40 toneladas de papel em
documentos!? Séo 40 000 quilos!

Para poderes imaginar esta
quantidade, fica a saber que um
carro pequeno (tipo Fiat Uno) pesa
1000 quilos! E uma montanha de
papel!!! (Ou entdo... 40 Fiats
empilhados!)

Para fazer uma tonelada de papel
sdo precisas 3,5 toneladas de
madeira!

Como cada vez mais se sabe como
as florestas sdo importantes, muitas
empresas de madeira para papel
tém os seus proprios terrenos
cultivados de floresta e tratam de
produzir a madeira de que
necessitam, mas TU também podes
ajudar

- ndo estragues folhas de papel
deitando-as fora com pouca coisa
escrita;

- utiliza o papel dos dois lados;

- utiliza folhas de rascunho, para
fazer desenhos, para
apontamentos, para indicacoes
menos importantes;

- recicla! Deposita o papel usado
nos papeldes.

Sabias que reciclando 100
toneladas de papel velho se
evita que sejam abatidas
1400 arvores?

Cuida bem do Ambiente, afinal
o Planeta Terra é a tua casa.



