
      Não te esqueças: 
- Os sacos de plástico podem ser lavados e 

voltados a usar. 

- Existem no mercado detergentes para a 

roupa que não usam cloro. 

- Não importa se abres a porta do 

frigorífico durante 15 segundos ou 30: o ar 

frio que havia a perder já está perdido 

assim que se abre a porta. Evita abri-la 

muitas vezes. 

- O lixo que se deita para o chão pode 

magoar animais inocentes ou atrair outros 

que trazem doenças. 

- O papel de alumínio usado para 

embrulhar os alimentos é reciclável. 

Lê aqui quanto tempo demora o 
lixo a "desaparecer": 
- O papel e o papelão podem levar de 3 a 6 

meses para serem absorvidos pela Terra. 

- Uma simples pastilha elástica pode levar 

mais de 5 anos! 

- As latas levam uma vida inteira: de 80 a 

100 anos! 

- O plástico pode levar até 500 anos! E há 

alguns que, simplesmente, não se 

decompõem! 

- E agora o pior de todos: o vidro. Sabias 

que é capaz de ficar um milhão de anos a 

perturbar a Natureza? As civilizações 

nascem, desaparecem e o vidro continua lá, 

firme e forte! 

Por isso é que é tão 
importante reciclar! 

"Trata" bem do teu lixo! 

  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

E.B.1 DE CAMPO DE BESTEIROS 

 
 

 

 

 

EDUCAR PARA O AMBIENTE 

 

 

 

 

 



Reciclar, porquê? 

 

 Reciclar é, para os cidadãos de hoje 

um bom hábito que significa que 

estamos a proteger o ambiente e a 

pensar num futuro com qualidade. 

 Valorizar, reciclar e reutilizar os 

materiais é também uma atitude 

responsável, utilizando um ciclo de 

renovação e aproveitamento que 

protege e preserva o Ambiente - a 

casa de todos nós. 

 Reciclar embalagens usadas tem as 

seguintes vantagens ambientais e 

económicas: 

 Poupar matérias-primas 

Economizar energia 

Reduzir a quantidade de resíduos 

nos aterros sanitários. 

 

 

 

 

 

 Sabias que a organização da 

Cimeira da Terra (em 2002) gastou 

40 toneladas de papel em 

documentos!? São 40 000 quilos! 

 Para poderes imaginar esta 

quantidade, fica a saber que um 

carro pequeno (tipo Fiat Uno) pesa 

1000 quilos! É uma montanha de 

papel!!! (Ou então... 40 Fiats 

empilhados!) 

 Para fazer uma tonelada de papel 

são precisas 3,5 toneladas de 

madeira! 

 Como cada vez mais se sabe como 

as florestas são importantes, muitas 

empresas de madeira para papel 

têm os seus próprios terrenos 

cultivados de floresta e tratam de 

produzir a madeira de que 

necessitam, mas TU também podes 

ajudar 

- não estragues folhas de papel 

deitando-as fora com pouca coisa 

escrita; 

- utiliza o papel dos dois lados; 

- utiliza folhas de rascunho, para 

fazer desenhos, para 

apontamentos, para indicações 

menos importantes; 

- recicla! Deposita o papel usado 

nos papelões. 

Sabias que reciclando 100 

toneladas de papel velho se 

evita que sejam abatidas 

1400 árvores? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Cuida bem do Ambiente, afinal 

o Planeta Terra é a tua casa. 


