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Setembro de 2009

Introducao

O Plano de Contingéncia do Agrupamento ¢ um conjunto de regras e
procedimentos que, num contexto de pandemia da Gripe A - HINI, visa prevenir ou
diminuir os efeitos negativos causados pela doenca, assegurando a continuidade das
actividades escolares nos Jardins-de-Infincia e nas Escolas do Agrupamento. O seu
desenvolvimento implica a participagdo e empenho de todos os intervenientes no
processo educativo: alunos, pais / encarregados de educagdo, assistentes técnicos e
operacionais, educadores, professores e outros parceiros que contribuem para o
funcionamento dos Jardins e Escolas do Agrupamento. Este plano de contingéncia deve
ser desenvolvido em estreita articulacdo com os servicos de saude, DREC, Camara
Municipal de Tondela e Juntas de Freguesia e outras entidades facilitadoras da
informacao e da acgdo.

Perante um cenario de pandemia da Gripe A algumas das rotinas da Escola terdo
de ser ajustadas.

Este documento, pretende dar a informacdo necessaria para a prevengdo da
Gripe A e fornecer as indicacdes necessdrias para manter a actividade escolar com o
menor prejuizo possivel para toda a comunidade.

Os principais objectivos deste plano sdo:

¥ Informar a comunidade educativa sobre os procedimentos a ter na prevencao

da Gripe A ou no caso de se registar uma pandemia;

¥ Implicar toda a comunidade educativa no processo de prevencdo e de

resolugdo dos problemas que possam advir de uma possivel pandemia;

¥ Definir campos, responsabilidades e procedimentos de actuagdo para:

o Prevenir a pandemia pela disseminacdo do virus HINI;
o Assegurar a continuidade das actividades escolares nos Jardins-de-
Infancia e nas Escolas do Agrupamento.

Recomenda-se a sua leitura atenta e o cumprimento das medidas que nele forem

indicadas.

Coordenacao e Planeamento

Director do Agrupamento

A coordenacdo global do plano serd assumida pelo director do agrupamento.
Este sera substituido, em caso de auséncia, pelo Subdirector do Agrupamento e no caso
de impossibilidade simultanea por qualquer um dos Adjuntos.

Funcgoes:

- Organizar, promover a implementagao, coordenar e avaliar o Plano de Contingéncia;

- Divulgar e implicar a comunidade na concretizagdo do Plano de Contingéncia,
articulando com os servicos de saude;

- Assegurar que a lista de contactos de toda a comunidade escolar do Agrupamento,
bem como de todos os parceiros e fornecedores pertinentes, esteja actualizada (de forma
a possibilitar diversas formas de comunicagdo: telemovel; e-mail;...);
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- Articular com as entidades responsaveis pelo fornecimento de bens e servicos
essenciais para o Agrupamento de modo a garantir a continuidade dos servigos através
da identificagdo de solugdes alternativas;

- Articular com a Camara Municipal a substitui¢do dos assistentes operacionais, a nivel
do Pré-escolar de forma a garantir o funcionamento dos Jardins de Infancia do
Agrupamento;

- Definir e promover a implementacdo de regras e rotinas para a higiene dos espacos
frequentados e dos equipamentos utilizados por alunos, professores e funcionarios;

- Avaliar sistematicamente o Plano de Contingéncia decidindo das reformulagdes a
introduzir ao longo do seu desenvolvimento e identificando as contribui¢cdes que sdo
dadas para a sua realizacao.

- Articular com o Centro de Satde — Unidade de Saude Publica no sentido de apoiar
iniciativas/intervengdes que se julguem pertinentes no ambito do Plano de
Contingéncia.

Equipa operativa:

O Director do Agrupamento, para implementagdo do plano da gripe A, sera
apoiado por uma equipa operativa, que terd a seguinte constitui¢ao:

¥ Membros da direc¢do do agrupamento;

¥ Coordenador da educagdo para a saude;

¥ Coordenador(a) de Estabelecimento (em caso de auséncia, serd substituido pelo

docente mais antigo na carreira);

Coordenador dos Directores de Turma;

Coordenadores de Departamento;

Responsavel pela componente pedagogica do PTE;

Chefe dos Servigos Administrativos (em caso de auséncia, serd substituido pelo

Assistente Técnico, Casimiro Aires);
¥ Responsavel pela orientacdo dos Assistentes Operacionais da EB 2,3 (em caso

de auséncia, serd substituida, pelo Assistente Operacional, Cristina Pereira);

Os membros da equipa operativa articulardo entre si, com os elementos da Direc¢ao

e com o Coordenador da Educacdo para a Saude e o responsavel pela componente

pedagogica do Plano Tecnolégico da Educagdo (PTE) de forma a:

¥ Assegurar que todos os professores, assistentes operacionais, encarregados de
educacdo e alunos recebam a informagao sobre o Plano de Contingéncia, as medidas
de prevencdo e as formas de actuacdo no caso de apresentarem sintomatologia
associada a Gripe;

¥ Assegurar o arejamento de todos os espagos frequentados pelos alunos, professores
e assistentes operacionais;

¥ Contribuir para a actualizacdo dos enderecos de comunicagdo (e-mail, telemovel e
outros) de professores, alunos e encarregados de educacao;

¥ Organizar, no inicio do ano lectivo, actividades de aprendizagem/aulas, no ambito
do Estudo do Meio, das Ciéncias Naturais ou da Natureza ¢ da Formagdo Civica
sobre a microbiologia da Gripe e as formas de contagio e de prevencao,
nomeadamente as rotinas de higiene pessoal e da higiene dos locais frequentados,
para os alunos de todos os anos de escolaridade, incluindo o pré-escolar;

¥ Activar canais de comunicagdo entre os diferentes elementos do Grupo de Trabalho
e com Educadores, Professores e Directores de Turma para actualizacdo da
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informagdo (pagina web do agrupamento), partilha de ideias e de experiéncias e
exposi¢do de davidas (Forum para FAQna MOODLE, por exemplo);

Avaliar sistematicamente o Plano de Contingéncia, comunicando ao Director os
resultados da ac¢do, nomeando as dificuldades encontradas, apresentando sugestdes
para a sua melhoria e identificando as contribuicdes que sdo dadas para a sua
realizacdo.

Medidas de prevencio/adequacio dos espacos fisicos e recursos do
Agrupamento
A preparagdo dos espacos fisicos e dos recursos de todo o Agrupamento para a

prevencao da Gripe A (HIN1) implica:

¥

¥

Divulgar materiais informativos sobre medidas de prevenc¢do e controlo em cada
escola e em cada sala de aula;

Apetrechar todas as salas de aula de dispositivos dispensadores de solu¢do anti-
séptica de base alcoodlica para a desinfeccao das maos;

Colocar doseadores de sabdo liquido em todas as casas de banho e de papel para a
limpeza das maos;

Adquirir  material destinado & limpeza/desinfec;do dos  equipamentos
frequentemente manipuldveis: ratos, teclados, maganetas das portas, corrimaos, ...;
Criar um espaco de isolamento em cada um dos estabelecimentos de ensino para, de
imediato, acolher o aluno que apresente sintomatologia sugestiva de gripe, até a
chegada do Encarregado de Educacao;

Manter a lista de contactos actualizada (de forma a possibilitar diversas formas de
comunicagdo: telemodvel; e-mail;...) e guardada em local de facil acesso de todos os
profissionais, dos encarregados de educacdo de todos os parceiros e fornecedores
pertinentes;

Assegurar a existéncia de uma reserva estratégica de bens essenciais (agua
engarrafada, pacotes de leite e outros alimentos, giz, papel, tinteiros e produtos de
limpeza...) para suprir a escassez de produtos provocada pelas dificuldades de
fornecimento;

Manter stocksde sabonete liquido, anti-séptico, papel de limpeza e outros produtos
considerados necessarios para a prevencao da pandemia;

Garantir a higiene dos espacos frequentados e dos equipamentos utilizados por
alunos, professores e funcionarios.

Medidas de prevencao e controlo da Gripe

A informagdo e a sensibilizacdo da comunidade escolar para prevencdo do

contagio da Gripe A (HIN1), desenvolve-se da seguinte forma:

¥ Dar a conhecer o Plano de Contingéncia e a informag¢do recebida da Direccao
Geral de Saude ao pessoal docente e ndo docente, na sessdo de abertura do ano
lectivo e sempre que a actualizag¢do da informagdo assim o exigir;

¥ Calendarizar e realizar reunides com Encarregados de Educacdo no inicio do ano
lectivo e ao longo do ano, sempre que se julgar necessario, para os implicar nas
accdes de prevencao do Plano de Contingéncia;

¥ Informar os alunos sobre os comportamentos de prevencdo e de actuacdo em
caso de apresentarem sintomatologia associada a gripe;
A informacdo essencial sobre a preven¢do da Gripe A e a actuagdo em caso de

apresentagdo de sintomatologia associada a gripe esta acessivel na pagina web do
agrupamento http://www.anossaescola.net.
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Manutenc¢ao do ensino e da aprendizagem

Esta medida envolve a organizacdo do Agrupamento para assegurar a continuidade
da actividade pedagogica, decorrente das diferentes fases de evolu¢ao da pandemia, que
poderdo ir de uma situagdo de pouco absentismo até uma situacdo de elevado
absentismo, e inclui:

¥ a organizagdo de diferentes vias de comunicagdo (e-mail, pagina da escola -
www.anossaescola.net , plataforma MOODLE ...) entre professores e alunos;

¥ a concepcdo de projectos/planos alternativos ao desenvolvimento normal das
actividades lectivas e a consequente producdo de materiais curriculares, em
suporte papel' e digital (CD/DVD/pendrivéficheiros) *, a disponibilizar aos
Pais/Encarregados de Educagdo, pelo professor titular de turma / director de
turma, para que os alunos possam utilizar em caso de ndo poderem ir a escola,
ou colocados na plataforma MOODLE

¥ a formagdo adequada para a utilizacgdo da MOODLE como ferramenta de
comunicagio entre o professor e o aluno’;

¥ a informagdo aos Encarregados de Educa¢do da metodologia que vai ser
utilizada para que possam assegurar as condi¢cdes de trabalho dos seus
educandos e assim apoiar os processos de aprendizagem, com o0 menor prejuizo
possivel para o aluno.

Esta ac¢do dirige-se a alunos que adoecam ou a cada grupo de alunos/turma que

tenham de se manter em casa por prevencao.

Programagdo e preparagdo das actividades pedagdgicas:

Os educadores, professores titulares de turma do 1.° ciclo e os professores do 2.°
e 3.° ciclos, reinem-se por grupos de trabalho para a planificagcdo destas ac¢des e para a
constru¢do dos materiais curriculares sendo coordenados pelos Coordenadores dos
respectivos Departamentos.

No 2.° e 3.° ciclos, o trabalho final de planificacdo e de construcdo de materiais
curriculares sera da responsabilidade de cada Conselho de Turma, numa perspectiva
construcdo/articulagdo com o PCT, tendo como suporte as orientagdes curriculares dos
Departamentos/Grupos Disciplinares.

Para apoiar a utilizagdo da MOODLE pelos professores como repositoriumdas
informagdes/actividades/tarefas para os alunos, existirda um grupo de professores da
equipa do Plano Tecnologico da Educagao.

Durante o ano lectivo, esses planos serdo accionados quando:

¥ houver necessidade de substituicao de professores;

¥ os alunos tiverem de ficar em casa por efeito de contagio ou de prevencao;

¥ as turmas tiverem de ser reorganizadas por periodos de curta duragdo por
impedimento de docentes por causa da Gripe.
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"'Os materiais em suporte papel serdo essencialmente para as criangas dos primeiros anos do 1.° ciclo e
para os alunos que ndo disponham de computadores com acesso a Internet

* Os materiais serdo gravados em CD/DVD ou na pendrivepessoal do aluno nos casos de estes possuirem
computador mas sem ligagdo a Internet

? Esta formagdo mostra-se essencial para todos os professores e alunos que ndo tiveram formagdo nesta
area.
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Recomendacgoes gerais

LOCAIS/SITUACOES

PROCEDIMENTOS

- Entrada da sala de aula

- Abertura das portas das salas de aula pelos docentes;

- Visitas de estudo

- A definir posteriormente.

- Desinfecgao/ lavagem das
maos

-Nas salas/ casas de banho;
- A partir da demonstragao inicial feita pelo educador/professor (do DT ou do
prof. CN na EB2,3).

- Limpeza dos teclados e

- Cada aluno deverad fazer-se acompanhar de toalhetes proprios para a

ratos dos computadores, | limpeza de superficies utilizadas por outros alunos;
puxadores de portas e | - Limpeza frequente pelos assistentes operacionais.

outras superficies

- Refeigdes - Lavagem obrigatoria das maos na fila da cantina ou do bar;

- Maquinas para aquisi¢do
de bebidas

- Limpeza frequente pelo responséavel pelas maquinas;
- Limpeza das teclas com uma toalhita de limpeza sempre que for utilizada a
maquina.

- Salas de aula: arejamento,
limpeza frequente e
cuidados na relagdo com o
outro.

- Janelas abertas durante o decorrer das aulas enquanto as condigdes do clima
0 permitirem;

- A porta da sala, do lado do centro do pavilhdo na EB 2,3, aberta durante o
decorrer das aulas e nos intervalos;

- Limpeza frequente das salas pelos assistentes operacionais;

- Existéncia de dispositivos de parede com solu¢do de limpeza a base de
alcool, pelo menos, nas salas de informatica, biblioteca e secretaria;

- Participag@o dos alunos na manuteng¢do da limpeza;

- Nao partilhar objectos, mas, ndo havendo outra op¢do devem ter cuidado
com as maos e desinfecta-las/lava-las logo que possivel.

- Evitar o contacto das maos com os olhos, nariz e boca.

- Manter a distancia de seguranga.

- Pavilhao
Gimnodesportivo

- Suspensdo temporaria do uso dos colchdes de educagao fisica;
- Fazer a limpeza frequente de plintos, bolas e outros
+&,)-$&3.)"
0!&-,$1$2&345'(5.'&67%5.'%&'+&%7,)%345'(&'6$+2

0:&6%)"-$5.)";8.&.'()'
:89%<5"

0=$+2)8&'2)-+&%)%,)'2)65.'&..$.,)%,).'52)-&1$5%&S./"
0>)?5-35'(&'6$+2)8&'(5.'1&@$().'A%5.' @&6%)"-$5.B/"
01&-,$1$28345'(RI67%5.'%& +&%7,)%345'(&'6$+2)8&9'

0:$@6$5,)1&B6$C&6)%,)

0D&8)-'&'6$+2)8&'2-)E7)%,)'(&..72)-?F1$).)'(5.+&,)-$&$./"
0G7.2)%()-',)+25-&-$&+)%,)'5.'E7)'%45'25.. $@$6$,)+).,& 6$+2)8&/
01&-,$1$28345'(5.'&67%5. %& +&%7,)%345'(&'6$+2)8&9"

OH&,)-$&6%5("1,$15")’
@-$%ET)(5.'Al&-($%.)'J**

0=$+2)8&'?-)E7)%,)'57'().$%7)1345')'.7.2)%.45' )+25-"-$& (5'E7)'5' %4
2)-+$,$-/
01&-,$1$28345'(5.'&67%5.'%& +&%7,)%345'(&'6$+2)8&9"

01)671<).'Al&-($%.")'J:*B'

0G7.2)%()-',)+25-&-$&+)%,)"

OKS,'()'<$#%$)%)'5-&6'
Al&-($%.B

OL-#&%%$8&345'()'+5(5'& E7)&(&'&67%5'.M'7,$6$8)'5'. )3 'K$,

Avaliacao

L'26&%5'()'15%, $%#N%1$&' (&' COE)IB%.,$, 7)) 15+5'7+'$%. ,-7+)%,5'($%Q+$15R’
()C)%(5'.)-'&6C5'()'-)?6)S45'15%.,&%,)")%,-)",5(5.'5.'$%,)-C)%$)%,).'%5'2-51)..5') (71&)$C5
7T)$,5'8'&6,)-&3U).".)+2-)'E7)".)'15%.$()-)'%)1).."-$59

V)-+$%8(&'&'?&.) 28%(W+$1&R'&)E7$2&'52)-8,$C&")68&@5-&-"7+-)6& M-$5'E7)")C$()%1%)’

5.'25%,5.'25-,).")&E7)6).'"E7)'()C)+".)-.7T)$,5.'& &6#7+'+)6<5-&+)%,59

I"#$%8&'()' 6



